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Kdyz po Vanocich vynasime odpadky, nesta¢ime se divit! Popelnice jsou pIné k prasknuti a
vSude kolem nich nepofadek. Musi to tak kazdy rok dopadnout? Chovat se o Vanocich
udrzitelné je pfitom snadné. Prozradime vam jak na to.

S omezovanim odpadu zacnéte uz u predvanocéniho uklidu. Nekupujte drahé Ccistici
prostfedky, ale sahnéte po osvéd€enych pomocnicich nasich babiCek — octu a jedlé sodé.
Jsou levné, Setrné k pfirodé a kazdy z nas je ma doma.

Budete délat poradek ve skfinich? Prebyte¢né véci v dobrém stavu nenoste k popelnicim,
ale posSlete je dal. Nabidnéte je svym znamym, charité, na internetovém bazaru nebo ve
»Swapovacich® facebookovych skupinach.

VétSinou je jidla pfes Vanoce tolik, Ze z toho neni dobfe ani nam, ani pfirodé. V popelnici
kon¢i zbytky jidel i jejich obaly. Udélejte to letos jinak.

| kdyz toho pfipravite méné nez obvykle, uZijete si svatky uplné stejné. Suroviny na
pohosténi nakupte idealné bez obalu, v bio kvalité nebo zlokalnich zdroji. To plati i o
cukrovi.
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Uhlikova stopa masa je mnohonasobné vyS$Si nez u rostlinné stravy. Udélejte par chlebickl a
jednohubek jen se zeleninovou, Cesnekovou nebo Cockovou pomazankou. Vybornym
bezmasym vanocnim jidlem je i tradicni houbovy kuba.

e Olej ze smazeni — Nechte ho vychladnout a poté ho prelijte do PET lahve. Tu pak
vyhodte do kontejneru na tuky nebo ji odneste na sbérny dvur.

¢ Voda z vajicek — Vychladlou vodou z vafenych vajicek zalijte své kvétiny. V této vodé
je spousta zivin, které se varem uvolni ze skofapek.

e Slupky, odrezky a jiné zbytky — Odneste je do kompostéru.

NezZ vyrazite do obchodu, zeptejte se sami sebe, jestli vSichni ve vaSem okoli potfebuji tolik
hmotnych véci. Darujte jim radéji spole€ény zazitek nebo podpoite jejich jménem dobrou
véc (napf. détsky domov, psi utulek, vysadba stromd, ...).

Pokud si ale Vanoce bez hmotnych darkl nedokazete predstavit, myslete na udrzitelnost.

Ohlédnéte se po vécech z druhé ruky. V (online) secondhandech i bazarech ¢asto najdete
véci v perfektnim stavu a jesté k tomu stoji méné penéz nez ty nové.

Nekupujte balici papir, ale vyuzijte to, co mate doma. At uz je to papir, lepenka nebo
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krabice, vSe se da hezky nazdobit. Nezapomerite ani na darkové tasky, které koluji roky.

PFi rozbalovani vlastnich dark( budte opatrni, abyste balici papir mohli vyuzit znovu a
neskoncil v ko8i. Pokud se vam to nepodafi, vyhodte ho do modré popelnice na papir. Pozor
ale na kfidovy, leskly a voskovany! Ten se neda zrecyklovat a patfi do smésného odpadu.

se da vybrat s ohledem na pfirodu. Jaky vychazi nejlépe?

e Zivy stromek s certifikatem FSC pro udrzitelné lesy a z Ceské republiky — Milujete
vuni jehli¢i a Vanoce bez zivého stromecku si neumite predstavit? Pofidte si ¢esky
strom s certifikaci. Ta vam zaruci, Ze stromek nebyl stfikan pesticidy a chemickymi
hnojivy. Zaroven se zajimejte, odkud stromek je. Nékteré stromky sem putuji pres pul
Evropy, tim se jejich ekologicka stopa vyrazné navysSuje.

o Stromecek vlastni vyroby — Vyrobte si vlastni vanolni stromeclek ze dreva,
vétviCek, ozdobicek, zavésny, ... Vyuzijte vSe, co najdete. Po Vanocich ho rozeberte,
nebo schovejte na dalSi rok.

Peclivé ho odstrojte a poté ho odvezte na shromazdisté klestu u Hory. Nikdy ho nevyhazujte
do popelnic na smésny ani tfidény odpad ani ho nepokladejte na zem vedle.

Ani umély stromedcek nezije vé¢&né. Pokud vite, Zze uz ho pfisti rok nevyuzijete, odvezte ho na
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sbérny dvar. Rozhodné nepatfi do popelnice ani na zem.

Bé&hem Vanoc jsou popelnice pfeplnéné. Tomu se ale da snadno predejit. PET lahve
seSlapavejte, krabice rozlozte a balici papir poskladejte, nemackejte. USetfite tim misto
v popelnicich.

Pokud po Vanocich narazite na plnou popelnici, zkuste to dalSi den. Hlavné ho nepokladejte
na zem. Svozova spole¢nost nema povinnost sbirat odpady kolem popelnic. Pak uz jen
staci, aby zafoukal vitr a neporadek je vSude kolem.
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Prejeme vam krasné proziti vanocnich svatku a st'astny novy rok 2025!



